Il1aH TUCTAHITUOHHOTO 00YYeHHA
/mo BpIOOpPY o0y4aromerocs/
JJIs1 Y4eOHO-TPEeHHPOBOYHOI rpynnsl mo cam0o0.

I. OGmee 3ananue s pedepara.
OmnwucaTh paHee U3ydeHHBIE TPUEMBI.

1. B nonoxxeHuu u3 cTodku (Smit.)

2. bpocku ¢ xoneH (5 mrT.)

3. TlepeBoportsl B maprepe (3 mirt.)
Ha Bb160p 00y4atomierocs ¢ onMcaHueM 3axBaTa, CTOMKH, AUCTAHIUH, TIEpEIBIKEHHSI, TIOATOTOBKA K
OpOCKYy.
Onwcath qelcTBHSI ITOCIIE MPOBECHNUS IpHeMa, iepeBopora. [lepexon Ha ynepkanue ( Kakoe, rie
HAXOIUTHCS NIPU YACPKAHHUHU, YTO PUKCUPOBATH — JIEPKATh, KAKOB 3aXBaT).
MOoXHO 11 TIepeiiTH Ha MpoBeieHre O0IEBOro pUeMa, KaK OH BBITIONHSETCS.

Bpocok u3 cmoiiku.
Hanpumep: 6oxosas nodceuxa ¢ memn wiaeos. braeonpusmuvie yciosus: npomusHUK nepeosueaemces no
KOBPY NPLIANCKAMU C NPUCABLEHUEM HO2.
Iloocomosxa. Bopywvt 6 nonoscenuu hpoHmaibHOU CMOUKU.
3axeam. 3axeamumov NPOMUBHUKA 3a 00€IiCOY NOO JOKMAMU.
Tlepeosusicenue. bopywl nepedsuearomes nepecmagbiMu uazamy 6 CHMOpPOH).
Buinoanenue. B mom momenm, Koe0a npOMUGHUK HAYHem NPUCIAGISMb 00HY HO2Y K OpY2oll, cOeniambs
PBIBOK PYKAMU CHAYALA HU3, 3AMMeEM 86EPX — 8 CHIOPOHY NEPEOSUINICEHUS U BbINOIHUMb OOKOBYIO NOOCEUKY
100 NPUCMABTAEMYIO HO2Y NPOMUGHUKA C MAKUM PACHemOoM, YmoObl 9Ma HO2d, 8 C80I0 0Yepedb, No0OUIA
opyayio ezo noey. Koeda nozu npomusnuxa Oyoym 6 8030yxe, NOMAHYMb €20 PYKamu K cebe U 6bINoIHUNMD
CMPAXo8KY.
Tlaoenue be3 cmpaxosku modicem npuge3mu K 60J1e3HeHHOMY YOapy CRUHOU O KOgep.
Bbpocox ¢ konen.
Ilepeonsnsn noonodxicka c Konena.
brazonpusmuule yciosus: oba bopya 8 npagocmopoHHell Cmouke, NPOMUSHUK Hanupaem.
IIposedenue npuema. C nosopomom mynosuid Haieo, KPy2om 8Cmams Ha 1esoe KOJleHd NPOmuUes iesol
CMYNHU NPOMUBHUK, 4 APABYI0 HOZY NOCMABUMb HA KOBEP MAK, 4moObl npasas 20jeHb YRUpAlach 6
npagyio 20jensb npomusHuka. Ilpoodonsicas nogopauusamscsa Haue8o, NOMAHYMb NPOMUBHUKA, DbIBKOM 34
DPYKY U myjnosuuge 6pocums e2o neped cobol.
Ilepesopom c 3axeamom pyKu u HOZU USHYMPU.

FBnaconpusmusie ycnogus: npomusHuK 8 noiojiceHuu napmepa («ckameeukay) pyKu u Ho2u pa3eeoeHsl 8
CMOPOHYL He WUpoKo. Amaxyowuil 8osie e2o OoKa.
Iloozomosxka. [loomanyms npomusHuKa Ha ceos.
IIpogedenue. OoHoli pyKoul 3axeamums nievo OalbHell pyKu NPOMUSHUKA, a OpY2oll pYKoU U3-noo e2o
arcusoma- OanbHee 6€0po U3 Hympuu, pol8KOM PYK K cebe U MOoIUKOM 2pyobio 8 O0OK nepedepHymb
NPOMUBHUKA HA CRUHY.

3awuma om nepegopoma pyluazom.
Tloonamu 20108y u npudicams pyKy.
Jleuv Ha dcueom, nooNCUMAs pyKy U ROOHUMASL 20JI08).
Tonxas amaxyrouje2o 60KOM U NOBOPAUUBAACH K HEMY CHUHOU, 0C80O00UMbCS OM 3axX6amd.

Mowobnhde

CmoakHyms pyKotl pyKy amaxyioue2o NoL0ACEHHYIO HA Welo.
JlutepaTtypa 1Jisi HanMcaAHUs 3aJaHHA.
1. Jlenn A. H. «CnoptuBHas 60pr6a. YuebHOe nmocodue 11t TpeHepoB» M. «DusKynsTypa u
CIIOpT»
2. XapnamnueB A. A. «CnioptuBHast 6opp6a» M. «Du3KynbTypa 1 criopT»
3. 100 ypoxoB 60pr0bI cam6bo0. [log penakuueir Uymakosa E. M. M. «pu3kynsTypa u ciopt»



Ouirmunac [1. A. «Cam6o. IlepBbie maru» «PU3KyIbTypa H CHOPT
Kynmos A. I1. «Y4eOHuK A5 MHCTUTYTa PU3HUECKON KyIbTypel» M. «DU3KyIbTYpa U CIIOPT»
[Mucemenckuii N. A. «MHOroneTHsas NOAroToBKa A3t00ucToB» M. «®Du3KynbTypa U CiopT»
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Ceuies U. [., Kepaees B. O. «YueOHOE TOcOOME 151 CHOPTUBHBIX KO M KOJUIEKTHBOB» M.
«Denepanus 131010 B Poccum»
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MaskoB A. JI. « ABTOpckas oOpa3oBaTelibHas IporpamMma mo 6ops0e cam0o»

9. Ilyrun B. B., lllecrakoB B., JIeBunikuii A. «Yuumcs 131010 ¢ Bragumupom [Tytussiv» M.
«Omnna- [Ipeccy

10. NUndopmanus yepe3 HHTEPHET

11. Tenedon Tpenepa- npenoaaBatens s oomenus. 89092798988

3ananme Ne 2.
Pedepar.
OTBeTUTH Ha BONPOCHI TPeHepa-NMpenoaaBaTeJis.

1. Kakwue 3agaun CTaBsT Ha 3Tanax O0y4IEHHUS.

A. B rpynmnax Ha4agbHON MOATOTOBKH.

b. B y4eOHO-TpEeHUPOBOYHBIX TPYIIIIAX.
2. OnmcaTh CpeicTBa TPEHUPOBOYHBIX BO3JICHCTBHIA:

A. OGmepa3BHUBaroOIIe YIpaKHEHAS (KaKUE 3HACTE)

b. IlonBM>XHBIE UTPBI U UTPOBBIE YIPAXKHEHUS

B. DieMenThl akpoOaTHKH (TaKue KaK KyBBIPKH, MEPEKaThl U T.11.)

I'. BceBo3MOXKHBIE IPBDKKH U MTPBIKKOBHIE YITPAXKHEHUS

1. CnopTUBHO-CHIIOBBIE YIIPAKHEHHUSI (B BHJIC TPEHUPOBOYHBIX KOMITJICKCOB)

1) [lepeuncnuTh ycnoBus A1 ycrexa BOCIUTATEIbHOM padoThI.
2) [lepeyrcauTh BOCIUTHIBAIONINE (DAKTOPHI.
3) IlepeuncanTh CpEACTBA B BOCITUTAHUH.
4) IlepeuncuTh CPENCTBA TS TOCTHOKCHHUS TICTTH.
5) IlepeuncanTh METOIBI I (DOPMUPOBAHHUS CBOCH TTO3HITHH.
6) [lepeuncanTh 3amadu TpeHEpa-TPEroIaBaTeIs.
7) IlepeuncnuTh 4TO HYKHO [UISl CIIJIOYEHHSI KOJUIEKTHBA
4. Kakue 3HaeTe CTpaXxOBKH U CAMOCTPaXOBKHU TIPH MaAeHUIX?
5. Kakue pa3MuHOUYHBIE yIIPa)KHEHUS 3HaeTe Ha OOPLIOBCKOM «MOCTY»?
6. [lepeurcnuTh MpUMeHseMbIE B 00pb0€ CTONKHU, AUCTAHITUH.
7. Uto Takoe HpaBCTBEHHBIE KauecTBa caMOucra?
8. Hamucatb cxemy M3ydeHHsI HOBOT'O IIpHeMa.
JlutepaTtypa /15l 0CBOEHUSI MaTepuaja.
1. MamkoB A. JI. «<ABTOpcKas oOpa3oBaTenbHas mporpamMmMa o 6opboe caMm0o»
2. Hudopmarnms c uHTEpHeTA.
3. TenedoH TpeHnepa- npenonasarens 1s oodmieHus. 89092798988.



